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ORDIGOUAL - Atelier vidéo 

Tutoriel Firefox 
Enregistrer une vidéo Internet sur l’ordinateur directement avec Firefox 

Mai 2010 
 
Objectif : 

Ce tutoriel est une alternative à l’emploi d’AUDACITY pour le téléchargement d’une vidéo depuis 
Internet. 
 
Pour exemple, dans ce tuto, nous allons voir comment télécharger une vidéo réalisée dans le cadre 
d’Ordigoual, accessible sur Internet (chez Dailymotion). Il s’agit de la vidéo réalisée lors de la course 
de caisse à savon de 2009. 
 
Préparer Firefox pour cette manipulation : 

Ce tuto est réalisé avec la version 3.5.9 de Firefox. 
 
L’un des grands intérêts de Firefox est d’offrir un nombre considérable de modules additionnels 
(plusieurs milliers !). 
Parmi ceux-ci, le module intitulé Video DownloadHelper est celui qui nous intéresse. 
Son icône le symbolise par trois boules de couleur. 
 
Nous allons donc télécharger ce module : 

• Ouvrir Firefox et aller sur le site de Fierfox à l’adresse : http://www.mozilla-
europe.org/fr/firefox/. 

• En haut dans la barre de menu, cliquez sur le menu déroulant « Modules », puis sur « Tous 
les menus complémentaires » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Puis dans la fenêtre des modules complémentaires, cliquez dans la liste de gauche sur 
« Gestion des Téléchargements » 
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• Dans la fenêtre suivante, recherchez Video DownloadHelper et cliquez dessus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Dans la fenêtre de téléchargement qui s’ouvre, cliquez sur « Ajouter à Firefox » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Puis cliquez sur « Installer maintenant » 
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Vous pouvez cliquer sans crainte, malgré le message d’avertissement. 
• A la fin du téléchargement du module, vous devez redémarrer Firefox pour sa prise en 

compte. Pour ce faire, il vous suffit de cliquer sur « Redémarrer Firefox ». Sinon, vous le 
fermé et rouvrez Firefox. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Commandez le téléchargement de la vidéo sous Firefox 

 
1. Naviguez sur Internet avec Firefox à la recherche de la vidéo à télécharger. Pour notre 

exemple nous avons choisi la vidéo de la course de caisse à savon de Valleraugue en 2009 qui 
est accessible sur Dailymotion. 

 
Dès la page trouvée, la vidéo démarre au bout de quelques instants (sinon cliquez sur le bouton 
lecture en forme de triangle). 
 
Vous remarquerez l’icône Video DownloadHelper                   dans la barre des outils qui se met 
à tourner sur elle-même. Cela signifie que une ou plusieurs vidéos sont 
téléchargeables. 
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2. Cliquez alors sur la petite flèche à droite de l’icône.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Un menu déroulant apparaît vous montrant les vidéos téléchargeables. 
 

3. Glisser la souris sur la vidéo à télécharger, puis à droite cliquez sur téléchargement 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1

1 
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4. La boîte d’enregistrement s’ouvre et vous demande : 
a. d’indiquer le dossier de destination ; 
b. éventuellement de modifier le nom du fichier ; 
c. enfin d’enregistrer. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 : Les fichiers portent souvent des noms incompréhensibles pour les humains vu qu’ils ont été 
donnés par des machines lors de l’envoi de la vidéo sur Internet. Aussi est-il préférable, si on 
veut s’y retrouver de modifier le nom du fichier. 

 
 
 
Voilà, l’enregistrement s’effectue lentement pendant que vous regardez la vidéo. Ou bien plus 
rapidement si vous êtes en fin de vidéo. 
Une barre de défilement, dans la fenêtre de téléchargement, indique l’état de son avancement. 
 
 
NOTE IMPORTANTE sur les codecs et la lecture des vidéos téléchargées. 

 
Dans la grande majorité des cas, les fichiers vidéo téléchargés directement depuis Internet sont au 
format .flv ou au format .mp4. 
 
Ces formats ne sont pas lisibles avec le player fourni par Windows (Windows Media Player), ça serait 
bien trop facile !!! 
 

Real Player est un player gratuit téléchargeable sur Internet qui lit à la fois les fichiers 
.flv et .mp4. 
 
 

 
VLC player, logiciel libre, lit les codecs .mp4, mais pas .flv. 
 
 
 

Windows Movie Maker ne reconnaît pas ces fichiers, ça serait trop facile, on vous dit. Il faudra donc 
les convertir avec un logiciel de conversion vidéo, comme Free Vidéo Converter que nous utilisons à 
l’atelier vidéo. 
 

oooOooo 

Précisez ici, le dossier où vous 
souhaitez sauvegarder la vidéo. 
 
(dans notre exemple nous 
avons choisi le bureau) 

Ici, si vous le souhaitez, 
modifier le nom du fichier1. 

Puis cliquez sur le bouton 
« Enregistrer » pour 
sauvegarder le fichier vidéo. 

a 

b 

c 


